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Marzec - Nazwa kolejno trzeciego miesigca w roku wywodzi sie z jezyka tacinskiego
| brzmi Martius. W starozytnym Rzymie te dni byly poswiecone bogowi wojny —
Marsowi, czyli bostwu, ktére ,mine miato marsowg”, tj. bardzo grozng. W naszej strefie
klimatycznej ten miesigc jest zapowiedzig wiosennych dni i czasem przetomu, o czym
zaswiadcza zrownanie dnia z nocg oraz ludowe przystowia, ktére mowig o przesileniu i
L,wazeniu sie” sit natury, czyli zmaganiach odchodzgcej zimy z nieuchronnie
napierajgcg wiosng. Namietni obserwatorzy niebosktonu twierdzg, ze w ten czas na
niebie najjasniej swieci witasnie planeta Mars. Od tysigcleci miesigc sprzyjat
Lnauguracji” wypasu bydfa jak i dziataniom wojennych (szczegdlnie pomiedzy
narodami basenu Morza Srédziemnego) zaniechanych na czas niewygdd zimy, ,bo
robito sie cieplej, obsychaty drogi, przybywato paszy dla bojowych i jucznych zwierzagt”
| jest to druga etymologia dochodzenia nazwy tego czasu i - jak wczesniej wspomniano
- wywodzgca sie od imienia staroitalskiego boga wojny Marsa.

A co o tym miesigcu mowig ludowe madroSci:

W marcu, jak w garncu.
Snieg marcowy owocom niezdrowy.
Suchy marzec, mokry maj — bedzie zyto niby gaj.
W marcu, gdy sg grzmoty, urosnie zboze ponad pfoty.
Jakie Zwiastowanie ( 25.111 ), takie Zmartwychwstanie.
Posiej w marcu owies w bfoto, to we zniwa zbierzesz zioto !

Jak na swiety Jozef bociek przybedzie, to juz zimy nie bedzie !

W kolejne dni bedziemy wspominac:

1 marca 1810 r. urodzit sie Fryderyk Chopin — pianista, jeden z najwybitniejszych
kompozytorow w dziejach muzyki. Przez potomnych zostat nazwany poetg fortepianu
(zm. 1849 r. ).



2 marca 1921 r. urodzit sie Kazimierz Gorski — najwybitniejszy trener w historii
polskiej pitki noznej; selekcjoner reprezentacji Polski, ktérg doprowadzit do zwyciestwa
w Igrzyskach Olimpijskich w 1972 roku oraz do Ill miejsca podczas Mundialu w 1974 r.
(zm. 2006 r.).

3 marca obchodzimy Miedzynarodowy Dzien Pisarzy

3 marca 1746 r. urodzita sie lzabela Czartoryska — ksiezna, mecenas sztuki, pisarka,
jedna z najwybitniejszych kobiet ery stanistawowskiej. To ona byta wspotorganizatorkg
w Putawach pierwszego w Polsce Muzeum Pamigtek Narodowych (zm. 1835r.).

4 marca 1941 r. urodzit sie Kazimierz Grzeskowiak — satyryk, piosenkarz,
kompozytor, wspottworca kabaretu ,,Silna Grupa pod Wezwaniem”, autor m.in.
piosenek: ,To je moje” lub ,Chfop zywemu nie przepusci” (zm. 1999 r.).

5 marca 1901 r. urodzit sie Julian Przybos — poeta i eseista, wspottwérca i jeden z
najwybitniejszych przedstawicieli Awangardy Krakowskiej (zm. 1970 r.).

7 marca 1891 r. urodzit sie Adam Mohuczy — kontradmirat, uczestnik | i Il wojny
Swiatowej. Po wojnie m.in. petnit obowigzki dowodcy Marynarki Wojennej. Byt
represjonowany, zmart w wiezieniu 7 maja 1953 r.

7 marca 1911 r. urodzit sie Stefan Kisielewski — popularny Kisiel. Byt kompozytorem,
krytykiem muzycznym, pisarzem i publicystg ( zm. 1991 r.).

8 marca — to Swiatowy Dzien Kobiet oraz OSTATKI
Piekna kobieta podoba sie oczom,
dobra kobieta sercu.

Pierwsza jest klejnotem, druga — skarbem.
Napoleon Bonaparte

Swieto 8 marca upamietnia walke kobiet o rownouprawnienie oraz godne warunki
pracy i zycia. Ustanowiono je dla upamietnienia strajku 15 tys. kobiet — pracownic
fabryki tekstylnej -, ktore 8 marca 1908 roku w Nowym Jorku domagaty sie praw
wyborczych i polepszenia warunkdéw pracy. Wtasciciel fabryki zamknat strajkujgce w
halach fabrycznych kobiety z zamiarem unikniecia rozgtosu ich protestu. Wtedy
przypadkowo w fabrycznych pomieszczeniach rozprzestrzenit sie ogien, w wyniku
pozaru zgineto 129 kobiet.

W Polsce MDK zostat wykreSlony z oficjalnego kalendarza w 1993 r. za rzgdéw (o
ironio!!!) premier Hanny Suchockiej.

9 marca POPIELEC
9 marca 1831 r. krdl Francji Ludwik Filip nakazat utworzenie Legii Cudzoziemskiej

(istnieje do dzisiejszego dnia). We wspotczesnym swiecie jest to jedyna regularna
formacja wojsk zacieznych ztozona wytgcznie z cudzoziemcow.



10 marca — to 40 Meczennikéw, czyli Dzieh Mezczyzn

Niestety nie wiadomo, kiedy i przez kogo ten dzien zostat ustanowiony jako Dzien Mezczyzn.
Jedni twierdzg, ze Dzien Mezczyzn powstat z zazdro$ci Pandw, ktérzy podobnie jak Panie chcieli
miec swoje $wigto., a co o genezie tego Swieta mowi historia?

W czasie rzgdow cesarza Licyniusza (320 r. n.e.) w wojsku rzymskim stuzyto 40
mtodych mezczyzn. Ich oddziat stacjonowat w miesScie Sebasta w Armenii. Bedac
legionistami, nawrdcili sie i poswiecili swoje zycie Jezusowi Chrystusowi. Byl
wspaniatym przyktadem ludzi, ktérzy stuzgc ojczyznie z bronig w reku pozostawali
wierni Ksieciu Pokoju. Zdawali sobie réwniez sprawe z tego, ze za swojg wiare mogg
zosta¢ zamordowani.

Kiedy Licyniusz dowiedziat sie o ich nawroceniu, wydat dekret, ze kazdy, kto nie kfania
sie poganskim bozkom, zostanie ukarany — czekajg go tortury, a nawet smierc.
Czterdziestu mtodziehcéw zostato postawionych przed wyborem, ale zaden z nich nie
wystagpit do przodu, by zostaé¢ poganinem. Byta zima, wiec postanowiono postawic ich
nago na brzegu jeziora, by zimny wiatr zamrozit ich na Smieré. Mezczyzni stali tak,
marzngc i spogladajgc na rozpalone dookota ogniska, gdzie mogliby sie ogrzac
natychmiast, gdyby tylko wyrzekli sie wiary w Chrystusa. Jednak woleli umrzec¢ niz
zdradzi¢ swojego Pana. Nagle jeden z nich, ostabiony i przemarzniety, ruszyt do ognisk
— ale upadt i zmart, zanim tam dotart. W tym momencie do umierajgcych zotnierzy
zstgpili z nieba aniotowie i wtozyli im na gtowy korony. Jeden ze straznikéw, pilnujgcych
meczennikéw, byt tak poruszony tym widokiem, ze zrzucit swoje ubrania i pobiegt do
nich, by umrze¢ razem z nimi. Dlatego liczba meczennikow pozostata 40.

Przyktad 40 meczennikdw ukazuje mocng wiare, ktéra jest silniejsza od smierci.

Z tym dniem jest zwigzane przystowie ludowe, ktore mowi: ,,Aura (stan pogody) na
Swieto 40 Meczennikow wrézy pogode na nastepnych 40 dni”.

10 marca 1526 r. zmart ksigze Janusz Ill — ostatni z dynastii Piastow wtadca
Mazowsza (ur. ok. 1502 r.). Po jego $mierci krol Zygmunt | Stary wigczyt Mazowsze
do Korony.

12 marca 1931 r. urodzit sie ksigdz Jozef Tischner — filozof i publicysta, profesor
Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie; jeden z niewielu autentycznych
autorytetow moralnych i intelektualnych naszych czasow. Zmart w 2000 r. Jan Pawet I
o nim napisat: Byt cztowiekiem KoSciota zawsze zatroskanym o to, by w obronie
prawdy nie straci¢ z oczu cztowieka’.

13 marca - imieniny Bozeny i Krystyny

14 marca 1801 r. zmart biskup Ignacy Krasicki — najwybitniejszy pisarz polskiego
oswiecenia, a takze poeta i publicysta, ,ksigze poetéw polskich” (ur. 1735 r.).

15 marca — Dzien Konsumenta



16 marca 1901 r. w krakowskim Teatrze Miejskim (obecnie im. Juliusza Stowackiego)
odbyta sie premiera ,Wesela”’ Stanistawa Wyspianskiego — najwybitniejszego dramatu
okresu Mtodej Polski.

17 marca 461 r. zmart Patryk — swiety irlandzki, biskup, misjonarz, patron Irlandii (ur.
ok. 385r.).

18 marca - to Miedzynarodowy Dzien Stonca

18 marca 1596 r. rozpoczeta sie przeprowadzka dworu Zygmunta lll Wazy z Krakowa
do Warszawy. Trwata 15 lat.

18 marca 1921 r. w Rydze podpisano Traktat pokojowy konczgcy wojne polsko —
bolszewicka.

19 marca — uroczystos¢ sw. Jézefa, Oblubienca NMP

19 marca 1909 r. urodzita sie Elzbieta Zawadzka, pseud. ZO; kapitan, cichociemna,
kurierka i emisariuszka KG ZWZ — AK. Po wojnie wieziona. Byta profesorem UMK w
Toruniu. W 1995 r. odznaczona Orderem Orta Biatego, a w 2006 zostata mianowana
generatem. Zmarta 10 stycznia 2009 r. w Toruniu.

21 marca — Swieto Wiosny
21 marca godz. 0% - poczatek astronomicznej wiosny
22 marca - to Swiatowy Dzienn Wody

22 marca 2009 r. Justyna Kowalczyk — jako pierwsza kobieta w historii polskiego
narciarstwa — zdobyta Puchar Swiata tym samym udowadniajac, ze jest najlepszg
biegaczkg narciarskg na swiecie.

24 marca — to Swiatowy Dzien Walki z Gruzlica
24 marca 1911 r. urodzit sie Joseph Barbera — amerykanski rysownik, tworca
kreskdwek, wspotzatozyciel — z Williamem Hanna — wytworni Hanna-Barbera znanej

z takich filmoéw animowanych jak: Tom i Jerry, Pies Huckelberry, Mis Jogi, Flinstonowie
(zm. 2006)

25 marca 1881 r. urodzit sic Bela Bartok — wegierski pianista, kompozytor i etnograf
muzyczny — jeden z najwybitniejszych kompozytoréw XX wieku (zm. 1945 r.).

26 marca 1791 r. Francuska Akademia Nauk ogfosita pierwszg definicje metra.

W nocy z 26/27 marca w Polsce zostaje wprowadzony czas srodkowoeuropejski letni.
O godz. 2°° przestawiamy wskazdwki zegara na godz. 3%

27 marca — to Miedzynarodowy Dzien Teatru

27 marca 2006 r. zmart Stanistaw Lem — lekarz, pisarz, najwybitniejszy polski twérca
literatury science — fiction (ur. 1921 r.).



28 marca 1881 r. zmart Modest Musorgski — rosyjski kompozytor, twérca
monumentalnych dziet jak: ,Borys Godunow”, czy ,Obrazki z wystawy” (ur. 1839 r.).

28 marca 1968 r. to data demonstracji studentéw na Uniwersytecie Warszawskim i
kryzys polityczny zapoczatkowany demonstracjami studentow po zdjeciu ze sceny
,Dziadow” Adama Mickiewicza w inscenizacji Kazimierza Dejmka.

30 marca 1831 — to dzien zwycieskiej bitwy polskich wojsk powstanczych
dowodzonych przez gen. Jana Skrzyneckiego nad Rosjanami pod Debem Wielkim k.
Warszawy.

31 marca 1889 r. w Paryzu uroczys$cie oddano do uzytku Wieze Eiffla; tegoz dnia w
1991 r. rozwigzano Uklad Warszawski.

W marcu, jak w garncu” — mowi stare przystowie ...

Tak wiec mgdrzejsi o ludowg madrosc przezyjmy w dobrej kondycji nieobliczalny
miesigc, aby w dobrym samopoczuciu oraz zdrowiu doczekac najpiekniejszej z por
roku — wiosny —, by wtedy w dobrej kondycji moc delektowac sie jej urokami...
Wytrzymajmy emocje zwigzane z jej oczekiwaniem - nadal dbajmy o siebie - aby nie
rozchorowac sie u zarania najpiekniejszej z por...

Zygflor 2011-01-08

Strzat w,,10”

13 pazdziernika 2010 r. Zarzad Polskiego Stowarzyszenia Diabetykéw Kota
Terenowego Nr 4 w Jarostawiu — jako pierwszy w Polsce — inauguracyjnym wyktadem
rozpoczat cykl edukacyjnych spotkan roboczo okreslanym mianem ,Szkota Cukrzycy”,
ktérego ostatni termin wypadnie 7 czerwca 2011 r. (w sumie 9 spotkan).




,Sprowokowane” przez tzw. Porozumienie

Zielonogorskie* koedukacyjne ,zjazdy” dla diabetykow, to ,owoc” porozumienia
wzmiankowanej lekarskiej federacji z ZG PSD, ktéra (PZ) czynnie wspotuczestniczy
przy realizacji tego typu spotkan edukacyjnych dla diabetykéw w cyklu pod intrygujgco
brzmigcym okresleniem (Szkofa Cukrzycy), gdzie ttumaczy sie czym jest ta choroba,
jak jg leczycC i jak z nig zy¢.

7 grudnia 2010 r. — na zaproszenie wiceprezesa Zarzadu Kota Powiatowego PSD w
tym miescie - Grzegorza Grabonia — uczestniczytem w kolejnym trzecim szkoleniu z
tego cyklu.

Sala kina ,SokoéY’ jarostawskiego MOK - tak ,,na oko” byta wypetniona w 3/5 i po
przeliczeniu ilosci zajetych miejsc w rzedach — i pomnozeniu przez ich ilo§¢ — wyszto
mi, ze na koedukacyjny wyktad dr diabetolog Krystyny Maternowskiej — Kruk i
dietetyk Elzbiety Noculak przybyto ponad 150 oséb! Przede wszystkim przybyli
jarostawianie oraz diabetycy z okolicznych wsi, autokarami dojechali zainteresowani
pogtebianiem wiedzy o tej chorobie diabetycy z Lubaczowa, Cieszanowa, czy
Przeworska.

Inaugurujgc kolejny wyktad prezes jarostawskiego PSD - Bronistaw Jadowicki —
personalnie przedstawit prelegentki (ich nazwiska juz wymienitem), przypomniat, ze
cykl spotkan sponsorujg : jarostawska Apteka Vademecum, krajowa sie¢ Aptek MEDIQ
oraz firma Johnson & Johnson wyspecjalizowana w produkcji osprzetu medycznego.

Wymienione firmy i sieci od zarania inicjatywy wspomagajg trud Zarzgdu
Jarostawskiego PSD. Np. Apteka ,Vademecum” po zanizonych cenach sprzedaje
cukrzykom potrzebne im leki, bezptatnie wymienia gleukometry, zaopatruje w specyfiki
na wspotistniejgce przy cukrzycy schorzenia. W podobny sposob stuzy sie¢ Aptek
MEDIQ, o ktérej propozycji w oddzielnej rozmowie z Dominikg Szot.

Nim z ust prezesa Bronistawa Jadownickiego padly magiczne stowa: ,Szanowni
Panstwo! ...teraz gtosu udzielam...” przedstawicielki wymienionych wczes$niej Aptek
wszystkim rozdaty kupony, ktore po wypetnieniu wrzucono do urn ( za mnie moj
wypetnita Regina Adamowicz — prezes lubaczowskiego PSD), aby po zakonczeniu
wyktadow ... ale o tym za chwile.

Przyznac musze, ze niezwykle ciekawe wyktady prelegentek sprawity, ze wszystkim
godziny szkolenia minety — jak to sie mowi — nie wiadomo kiedy. Przekazywana wiedza



medyczna i praktyka dietetyka wciggneta i mnie, zas nagrany na dyktafonie materiat
Jest skrupulatnie przestuchiwany przez zaciekawiong nim mojg zone.

' : Po uroczystych podziekowaniach obu
prelegentkom nastgpit dla mnie nigdy dotad nie obserwowany moment: zebrane
kupony braty udziat w losowaniu ,Bonow pienieznych na zakupy lekéw”. ,Ztosliwy”
przypadek zdarzyt, ze i ja znalaztem sie w grupie szczesliwcow, ktorzy bedg mieli
szanse swoj bon zrealizowac¢ w Aptece ,Vademecum” .

Lustrujgc skupione twarze zgromadzonych w trakcie relacjonowanego spotkania musze
stwierdzic¢, ze byto sporo ,naszych”, czyli niedowidzgcych diabetykow zrzeszonych w
Podkarpackiej RND. Ten fakt jest niezwykle budujgcy, bo wiedzy nigdy za wiele —
przede wszystkim dla takiego laika jak ja -, a co dopiero powiedzie¢, gdy ktos z
cukrzycg boryka sie latami.

Obiektywnie nalezy zaznaczyc¢, ze wyktady sg prowadzone profesjonalnie, ciekawie i
przystepnie przy wykorzystaniu wszelkich technicznych zdobyczy zwigzanych z tego
typu dziatalnoscig.

Jarostawska — pierwsza w Polsce — Szkota
Cukrzycy, to n/ewqtpllW/e »Strzat w 10” z niekwestionowang korzysScig dla tych,

ktorzy z cukrzycqg wspotistniejg od lat, jesli nie od dziesiecioleci. Sprzyja temu aktywne
uczestnictwo w wyktadach lekarzy wytypowanych do nich przez wzmiankowane
Porozumienie Zielonogorskie, wspotudziat w nich przedstawicieli Aptek, ktorzy
upowaznieni przez wtascicieli lub Zarzady Spotek wychodzg naprzeciw potencjalnego —
pewnego — klienta ze swojg ofertg, sponsorujg koedukacyjng akcje, jak tez ,kuszg”
konkurencyjnymi przystepnymi cenami tych, ktorzy bez dystrybuowanych przez nich
specyfikow - po prostu - nie mogg zyc.



Z punktu widzenia niewidomych diabetykow omawiane szkolenie, to tez ,Strzat w 107,
bo mogg w nim brac¢ udziat wszyscy zrzeszeni w terenowych strukturach RND, a nie
tylko przedstawiciele Kot PZN - jak w przypadku prac w Podkarpackiej RND -, gdy na
dodatek transport z miejsc zamieszkania zapewniajg — jak na razie - sponsorzy lub
lokalne wtadze. Przy okazji jest szansa, ze by¢ moze do ktoregos ,z naszych”
usmiechnie sie szczescie i do domu wroci bogatszy o bon wartosci 100 zt na zakup
niezbednych w schorzeniu lekow lub oprzyrzgdowania.

Szkoda, ze tak ciekawe wyktady ,idg w eter” i nie sg utrwalane na DVD lub cyfrowym
dyktafonie, bo odstuchiwane poszerzytyby grono tych, ktorzy mogliby z nich skorzystac.
Moze jeszcze da sie co$ w tej materii zrobi¢, wszak to dopiero 1/3 zainicjowanego w
pazdzierniku niezwykle ciekawego cyklu, a naprawde warto.

Ogolnopolski program farmaceutow ,Apteka przyjazna cukrzykom?”, czyli rozmowa z
Dominika Szot — koordynatorem Sieci Aptek MEDIQ na terenie Podkarpacia.

Na pytanie ,Jakie wymierne korzysSci potencjalnemu diabetykowi daje korzystanie z
oferty Aptek MEDIQ” p. Dominika odpowiedziata:

Na poczagtku nalezy zauwazyc, ze powstat
ogolnopo/sk/ program p.n. ,Apteka przyjazna cukrzykom”. Integrujemy w nim coraz
wiecej Aptek i w tej chwili w skali kraju jest to liczba ponad 200, za$ w skali
Podkarpacia okoto 50. Z satysfakcjg nalezy podkreslic, ze ich przybywa — ostatnio w
Lubaczowie. Fakt zetkniecia sie i obstugi specyficznego klienta w naszych placowkach
powoduje to, ze mozemy wesprzec¢ dziatalno$c¢ ich stowarzyszenia (PSD) - przy okazji
moc promowac sie podczas takich spotkan, jak dzisiejsze — i ,jakby przy okazji”
zaproponowac ludziom chorych na cukrzyce zakup w naszych placowkach zestaw
potrzebnych im specyfikow jak i oprzyrzgdowania po nizszych cenach. Przy okazji na
tych samych warunkach zaopatrujemy ich w leki na wspotistniejgce przy cukrzycy
schorzenia rujnujgce caty organizm. Sie¢ Aptek MEDIQ sama wyszta z takg
propozycjg, aby tak specyficznym klientom, jak diabetycy obniza¢ ceny na leki, ktore sg
niezbedne do podtrzymania ich wtasciwych funkcji zyciowych”. — tyle z wypowiedzi p.
koordynator.



Reasumujgc nalezy powiedziec, ze cieszy fakt, ze i farmaceuci zrozumieli potrzeby
ludzi borykajgcych sie z podstepng chorobg, jakg niewatpliwie jest cukrzyca i
solidaryzujgc sie ze srodowiskiem obnizajgc marze zdecydowali sie w ten sposob
wesprzec tych, ktorzy na co dzien muszg wydawac krocie, aby moc podtrzymac
prawidtowe funkcje zyciowe swoich organizmow ... aby méc nadal zyé.

Zygflor 2010-12-11

o Porozumienie Zielonogorskie, to federacja zwigzkow pracodawcow ochrony
zdrowia, gtownie dziatajgcych w zakresie Podstawowej Opieki Zdrowotnej i
specjalistyki ambulatoryjnej, ktore powstato w celu stworzenia jednolitej organizacji,
wystepujgcej w zbiorowym interesie swoich cztonkow, zwtaszcza wobec
dysponentow publicznych funduszy na rzecz ochrony zdrowia w Polsce. Obecnie
do Porozumienia nalezg Swiadczeniodawcy wszystkich wojewodztw z wyjgtkiem
zachodniopomorskiego tworzgc 16 zwigzkow regionalnych. To ta federacja w
porozumieniu z ZG PSD wspotuczestniczy przy realizacji spotkan edukacyjnych dla
diabetykow z cyklu ,Szkota Cukrzycy’, gdzie ttumaczy sie czym jest cukrzyca, jak
Jjg leczyc i jak z nig zyc.

Warto wiedziec ...

13 grudnia 2010 roku Prezydent Komorowski podpisatl ustawe z dnia 26 listopada
2010 r. o zmianie niektorych aktow prawnych zwigzanych z realizacjg ustawy
budzetowej. Na jej mocy od 1 stycznia 2011 roku obowigzujg wyzsze ulgi dla
studentéw oraz niewidomych na przejazdy pociggami i autobusami.

Znowelizowane przepisy zaktadajg, ze osoby niewidome i jednoczesnie niezdolne do
samodzielnej egzystencji uzyskajg 93 proc. znizke na bilet jednorazowy lub miesieczny
na przejazdy autobusami i pociggami osobowymi.

To jest bardzo WAZNE !!! Aby skorzystaé z 93 proc. ulgi niewidomy MUSI BYC
uznany jednoczesnie za osobe niezdolng do samodzielnej egzystencji. Sam fakt
bycia niewidomym, nie uprawnia do tej ulgi.



Z kolei na bilet jednorazowy lub miesieczny na przejazdy pociggami pospiesznymi i
ekspresowymi bedzie obowigzywata 51 % znizka. To ogromne odcigzenie finansowe,
bo do tej pory niewidomy za takie bilety musiat zaptaci¢ 100 % ceny.

1. Reasumujqc:

Uprawnienia do ulgowych przejazdow Ssrodkami publicznego transportu zbiorowego
kolejowego przystuguja w klasie 2.

Osoba uprawniona do ulgowego przejazdu w klasie 2. na podstawie biletow
Jednorazowych korzystajgca z przejazdu w klasie 1. zobowigzana jest do uiszczenia
doptaty w wysokosci stanowigcej roznice miedzy naleznoscig za petnoptatny przejazd
w klasie 1. a naleznoScig za petnoptatny przejazd w klasie 2. Ulga nie obowigzuje na
tzw. miejscOwki i miejsca sypialne - nalezy je kupic dla siebie i przewodnika.

Niewidomi ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (zaliczeni do dawnej |
grupy inwalidzkiej, uznani za catkowicie niezdolnych do pracy i do samodzielnej
egzystencji lub uznani za niezdolnych do samodzielnej egzystencji) majg prawo do:

o 93% ulgi przy zakupie biletu jednorazowego lub biletu miesigcznego imiennego na pociagi
osobowe 1 zwykle autobusy PKS - ptaca 7% ceny biletu,

o 51% ulgi w zakupie biletu jednorazowego lub biletu miesigcznego imiennego przy
przejazdach pozostatymi pociggami i autobusami PKS - ptaca 49% ceny biletu.

Niewidomi z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (zaliczeni do dawnej Il
grupy, uznani za catkowicie niezdolnych do pracy) majg prawo do 37% ulgi przy
zakupie biletu jednorazowego lub miesiecznego imiennego w przejazdach autobusami
PKS i pociggami - ptacg 63% ceny biletu.

Przewodnik podr6zujgcy z osobg niewidomg zaliczong do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci lub pies przewodnik korzysta z 95% znizKi
przy zakupie biletu jednorazowego przy przejazdach autobusami PKS i pociggami.
Optata wynosi wiec 5%..ceny..biletu.

Uwaga! Przewodnik osoby niewidomej musi miec ukoriczone 13 lat.

Dzieci i mtodziez niepetnosprawni lub dotknieci inwalidztwem (do ukonczenia 24 roku
zycia) oraz studenci niepetnosprawni (do ukoriczenia 26. roku zycia) korzystajg z 78%
ulgi przy zakupie biletow jednorazowych oraz miesiecznych imiennych na wszystkie
pociggi PKP i autobusy PKS. Ulga ta obowigzuje przy przejazdach z miejsca
zamieszkania lub pobytu do przedszkola, szkoty, szkoty wyzszej, placéwki opiekunczo-
wychowawczej, placowki oswiatowo-wychowawczej, specjalnego osrodka
wychowawczego, osrodka umozliwiajgcego dzieciom i mtodziezy spetnianie obowigzku
szkolnego i obowigzku nauki, osrodka rehabilitacyjno-wychowawczego, domu pomocy
spotecznej, osrodka wsparcia, zaktadu opieki zdrowotnej, poradni psychologiczno-
pedagogicznej, w tym poradni specjalistycznej, a takze na turnus rehabilitacyjny i z
powrotem.

Ulga 78% przy zakupie biletu jednorazowego przystuguje réwniez opiekunowi
odwozgcemu lub przywozgcemu dziecko do lub z placowek (wymienionych w pkt. 4)
oraz w drodze po dziecko lub po jego odwiezieniu.

Dziecko do 4 lat korzysta z ulgi 100% przy przejazdach kolejg oraz przy przejazdach
Srodkami zbiorowej komunikacji autobusowej, jesli nie zajmuje oddzielnego miejsca.



Dokumenty, ktore poSwiadczajg prawo do korzystania z ww. ulg pozostajg bez zmian.
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Relacja

z X (ubileuszowej) Podkarpackiej Indywidualnej Ligi Warcabowej

15 stycznia 2011 r. w sobote o godz. 9% w Miejskim Domu Kultury w Lancucie
przeprowadzono | edycje Podkarpackiej Indywidualnej Ligi Warcabowej — PILW. W
rywalizacji wzieto udziat 48 zawodnikéw z nieomal catego Podkarpacia, w tym ,nasi”
wywodzacy sie PKSIRNIS ,Podkarpacie”.

Organizatorami specyficznych zmagan byt Podkarpacki Okregowy Zwigzek Warcabowy
wraz z zrzeszonymi w nim Klubami:

- PKSIRNIS ,Podkarpacie”

- Ludowy Klub Sportowy ,UNIA” z Horyinca Zdroju

- Miejski Dom Kultury w tancucie

o= S + Celem rozgrywek byto wytonienie najlepszego
zawodnlka PILW na rok 2011 w kategoru open oraz popularyzacja warcabow 100-
polowych wsrdd mieszkancow Wojewoddztwa Podkarpackiego.



Uczestnictwo w PILW - w | edycji — prawo startu mieli wszyscy zawodnicy po
uiszczeniu wpisowego ( 2 zt) przeznaczonego na optacenie ewentualnych kategorii w
Polskim Zwigzku Warcabowym.

| edycja Turnieju PILW zostata rozegrana w systemie szwajcarskim — 7 rund — 30 minut
na zawodnika.

Sedzig Gtownym X Podkarpackiej Indywidualnej Ligi Warcabowej byta Licencjonowany
Sedzia Warcabowy Polskiego Zwigzku Warcabowego — Maria Gawaluch - Mazur.

Turniej zostat przeprowadzony zgodnie z przepisami Kodeksu Polskiego Zwigzku
Warcabowego przy pomocy programu komputerowego Chess Arbiter Pro.

W pierwszej edycji nie przewidziano nagrod — jedynie pierwszych dziesieciu miato
otrzymac pamigtkowe Dyplomy.

: ; Po zakonczeniu Il edyciji (finatu) za pierwsze
mlejsce przewidziano puchar zas$ dla pozostatych finalistow pamigtkowe Dyplomy i
medale.

O przedsiewzieciu Jan Artymowicz — prezes Podkarpackiego Okregowego Zwigzku
Warcabowego m.in. powiedziat: ,Podkarpacka Indywidualna Liga Warcabowa zostata
stworzona po to, aby umozliwi¢ rywalizacje ,na wtasny rachunek” czotowym
zawodnikom zrzeszonym - i nie tylko — w PZWarc., aby na tym forum wszyscy mogli
rozgrywac zawody indywidualnie w ramach wspomnianej PILW. W dzisiejszych
eliminacjach na pewno wezmg udziat zawodnicy ,,Unii” Horyniec Zdroj, Klubu ,Meteor”
z Dachnowa, Jasta, Krosna, okolic tancuta, Przemys$la, Sanoka, Lubaczowa, Stalowej
Woli, Rzeszowa i Woli Debowieckiej. Jednak w finatach bedg mogli wystgpi¢ zawodnicy
posiadajgcy aktualng licencje warcabowg’.



- W inauguracji Turnieju udziat wzieli: wicestarosta
Jfancuckl Jozef Rzepka prezes Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Warcabowego
—Jan Artymowicz, prezes PKSiIRNIS ,Podkarpacie” — Stanistaw Sek, prezes LKS
,Unia” Horyniec Zdréj — Ewa Zuk, mistrz Federacji Warcabowej — Piotr Paluch, prezes
ZK PZN w tancucie — Marian Wrona oraz nizej podpisany.

Mitym akcentem inauguracji byto wreczenie zastuzonym dziataczom i szkoleniowcom
odznaczen przyznanych przez Ministra Sportu i Turystyki. | tak srebrng Odznake Za
Zastugi Dla Sportu z rgk wicestarosty odebrat Jozef Zdebik, zas brgzowg Andrzej
Waéjtowicz.

Wicestarosta Jozef Rzepka przy okazji: ,podziekowat za zaproszenie, pogratulowat
wyroznionym, zaprosit do zwiedzania tancuta i zyczyt sukcesow przy warcabnicach i
tylko mitych wrazen z pobytu w tym miescie”,

Stanistaw Sek ,pogratulowat tego typu integracyjnego przedsiewziecia u zarania u
sezonu 2011 r. zyczyt tylko mitych wspomnien oraz sukcesow sportowych’.

L & Szczegdinym momentem inauguraciji zmagan
byto uczczenie mlnuta C|szy bytego wiceprezesa PZWarc. — Stanistawa
Markowskiego, ktory przed kilkoma miesigcami odszedt do Wiecznosci — cziowieka
nietuzinkowego, ktérego miatem okazje poznac¢ osobiscie.



A oto Wyniki konhcowe PILW - 2011

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Szczybylo Michal — ,JUNIA” Horyniec Zdroj
Paluch Piotr — niezrzeszony

Jagiela Andrzej — PKSiRNiN ,,Podkarpacie”
Wotczak Wojciech ,,UNIA” Horyniec Zdroj
Patka Tadeusz — niezrzeszony

Karus Waldemar — ,,UNIA” Horyniec Zdrd;
Wojtowicz Andrzej — Jasto

Mroczko Klaudia — ,,Meteor” Dachnow

Trzecie miejsce w zawodach zajgt nasz Kolega
— Andrzej Jagieta — zrzeszony w PKSIiRNIS ,,Podkarpacie”, ktoremu Gratulujemy
niekwestionowanego SUKCESU !!!

W zakonczeniu zmagan i wreczaniu Dyplomow udziat wzigt dyrektor MDK w tancucie —
Marek Krauz -, ktory wreczat finalistom okolicznosciowe Dyplomy i wraz z nim pozowat
do pamigtkowego zdjecia.

Final zostanie rozegrany 19 — 20 lutego 2011 r. w Lancucie.

WezZmie w nim udziat 8 najlepszych zawodnikéw z | edycji, ktérzy optacg wpisowe
wysokosci 10 zt, posiadajg licencje zawodnicze, aby mdc rozgrywac mecze systemem
Lkazdy z kazdym”. W finale tempo gry wynosi 90 minut na zawodnika oraz obowigzuje
zapis kazdej partii.



Tak wiec wypada nam trzymac kciuki za tegorocznego naszego
jedynaka w rywalizacji open najlepszych tegorocznych warcabistow wywodzgcych sie
z Podkarpacia.

Zygflor
2011-01-17
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Stanistaw Markowski

(1941-2010)

10. X. 2010 r. odszedt od nas do Wiecznosci w 70 roku zycia znany dziatacz PZWarc. Stanistaw
Markowski.

Z wyksztatcenia nauczyciel matematyki, od 1968 roku wielki propagator gry w warcaby:
poczatkowo klasycznych 64-polowych, a od 1973 roku 100 - polowych.

-4Przez wiele lat byt dyrektorem Gminnej Szkoty Zbiorczej w Poczesnie
koto Czestochowy. To w tejze miejscowosci zatozyt Klub sportowy LKS ,Ztota Dama”- GROM
Poczesna, w ktory wychowat wielu warcabistow.

To Jego podopieczna Ewa Minkina-Shalley w 1997 r. zostata V-ce Mistrzynig Swiata w warcabach
100-polowych i pierwszg Polkg z tytutem miedzynarodowej arcymistrzyni w tej dyscyplinie.



Jego uczennice i uczniowie zdobywali tytuty mistrzowskie startujgc w Mistrzostwach Europy jak i
Swiata.

To On w 1977 r. byt pierwszym organizatorem Indywidualnych Mistrzostw Polski w warcabach
100-polowych w Poraju k. Czestochowy i to On przez kolejnych osiem lat je tam organizowat i
to z Nim nalezy kojarzyc¢ ich miedzynarodowy charakter ( rozrgywano je w obsadzie
miedzynarodowey).

Startowali w nich mistrzowie Swiata jak: Anatolij Ganwarg, Wiaczestaw Szczogolew, Wadim Wirny,
Elena Michatowskaja, Elena Antszul, Olga Lewina i wiele innych $wiatowych mistrzéw i
arcymistrzow. Dla relaksu i tezyzny fizycznej lubit gra¢ w tenisa stotowego.

Stanistaw Markowski byt namietnym warcabistg, trenerem i instruktorem warcabowym oraz sedzig
tej gry klasy panstwowe;.

ny

Swojg rodzine, tj. cérke Barbare - pézniejszg mistrzynie
P0|Skl - wnuczke Ewe rowniez ,zarazit’ tg grg , gdyz z duzymi sukcesami braty udziat w wielu
turniejach.

Zgtebiajac tajniki gry w warcaby nawigzywat wiele znajomosci ze znanymi zagranicznymi
zawodnikami, ktorych zapraszat na krajowe turnieje warcabowe; kolekcjonowat literature
dotyczaca gry w ten sposob kompletujgc bezcenny ksiegozbior.

Sam duzo pisat i wydat wiele biuletynéw dotyczgcych gry w warcaby, potrafit prowadzi¢ bardzo
ciekawe prelekcje jej dotyczace.

Stanistaw Markowski byt bardzo religijnym i praktykujgcym katolikiem. To On zainaugurowat w
Poczesnegj istnienie Kétka Biblijnego zajmujgcego sie studiowaniem biblii i wydawaniem Biuletynu
.,Nadzieja”.

Przez wiele lat byt Prezesem Polskiego Towarzystwa Warcabowego, a od 2005 r. jego
wiceprezesem.

Od czterech lat zdradzat niezwykle tworcze zainteresowanie rozwojem tej dyscypliny sportu wsrod
ludzi z dysfunkcjg wzroku. Przez tenze czas trenowat niewidome i stabo widzgce zawodniczki
wywodzgce sie z Klubu ATUT Nysa Stowarzyszenia CROSS.



To On jako trener zajmowat sie niewidomymi i
stabowidzgcymi, to On dla przedstawicieli PKSiRNiS ,Podkarpacie” prowadzit szkolenia i
seminaria warcabowe, gdzie uczyt i szkolit naszych warcabistow, jak tez prowadzit indywidualne
treningi i analizy rozegranych partii. Jako wielki pasjonat potrafit catg noc jecha¢ samochodem,
aby rano prowadzi¢ zajecia dla mitosnikéw warcabdw.

Stanistaw Markowski w naszej pamieci utrwalit sie jako cziowiek pogodny, usmiechniety, zawsze
chetny do pomocy i rady. Swoim autorytetem potrafit zatagodzi¢ wszelkie konflikty i
nieporozumienia wynikte z gry spokojnie przekonujac i ttumaczgc, ze najwazniejsza jest zgoda i
przyjazn, a nie bezsensowna wrogosc¢ i walka miedzy ludzmi.

Za swojg bezinteresowng i spoteczng prace zostat odznaczony: Ztotym Krzyzem Zastugi,
Medalem Edukacji Narodowej, Odznakg Zastuzonego Dziatacza Kultury Fizycznej, Zastuzonego
Dziatacza Kultury, ztotg odznakg Za Zastugi dla Sportu, nagrodg Trenera Roku | stopnia.

Staszku!

Bardzo nam Ciebie brakuje, po Twoim Odej$ciu pozostata dla nas wielka pustka, ktorej nikt nie
zapetni.

Zegnaj moj wieloletni serdeczny przyjacielu!

Maria Moldenhawer Frej

honorowy prezes PZWarc.

Witryna poetycka

Brak w moim archiwum wierszowanych utworow poswieconych wiosnie wielotorowo zmusza mnie do
wyeksponowania w tym numerze ,, Przewodnika” wierszy refleksyjnych. Zdotowany brakiem poetyckiej
korespondencji apeluje do wszystkich cztonkow organizacji, ktorzy sq ulubiencami Kaliope i Melpomeny -



muz poezji -, aby odwazyli si¢ podzieli¢ swoimi przemysleniami przelanymi na papier, by w ten sposob
pokazac swoj kunszt i talent dany przez wzmiankowane tylko wybranym i ... nielicznym.

Odwazcie sie podzieli¢ z innymi swoimi przemysleniami - w ten sposob uchylajgc rgbek swoich tajemnic i

odstaniajgc dno wtasnej duszy — cos w ten przekazecie potomnym, co - jako niematerialne - pozostanie
Sladem Waszego zaistnienia ...

W imi¢ Boze

W imi¢ Boze!

Kto zaczyna w Imie Boze!
Temu Bég zawsze pomoze
Wiec i ja ku Tobie Boze

Mysli wznosze swe w pokorze
Prosze Cie o Chryste Panie

Niech Twa taska na mnie sptynie...

autor: Kazimierz Bacewicz

Zgubit mi sie dzien

Zgubit mi sie dzien,
Krysztatowy dzien.
Ukryt mi cien!

Gdzie go szuka¢ mam?
Chodze tu i tam.

W kazdym katku cien.

Gdzie sie podziat dzien?

Sciel sie cieniu $ciel,



Na rumianow biel,
Na paproci kwiat,
Zakryj sobg swiat.
A gdy przyjdzie Swit,
By nie byto wstyd,
Ze ztodziejem cien .
Oddaj mi swoj dzien

Jasny dobry dzien.

autor: Janina Baran

Czy diabty sa na swiecie ?

Wiele sporow sie toczy

Czy sg diabty na swiecie?

Lud nie widziat ich na oczy,

A ze sg wierzyt Swiecie.

Raz, ksigdz — w oczach z zaptonem —
Twierdzit w rozmowie z panem —
Ze czart nakryt ogonem
Witrytéw (wies nad Sanem)
Wytknat, w gniewnej emoc;ji
Brak drog, poczty, medyka,

Brak srodkow lokomogiji
Najdosadniej wytykat.

Takze konnej furmanki,

By mégt wréci¢ do fary

Z gosciny u krajanki.



Skoro ksigdz ... dano wiare.
Odtad, jesli Zle sie dzieje

W domu, polu lub zagrodzie
Ta diagnoza przez wies wiegje:

Diabli ogon temu szkodzi.

autor: Janina Baran

Za Ulucka Gora

Za Uluckg Gorg
stoneczko sypiato
i srebrzystg chmurg

oko przykrywato.

Ukrainskie dziewki
bydto pas¢ gonity,
ich radosne Spiewki

stoneczko budzity.

Te dziewczece melodia
ja do dzisiaj stysze,
na ztocistych rzesach

stonko je kotysze.

autor: Janina Baran



Autorow wybranych utworow fizycznie wsrod nas nie ma od lat.., Jednak po Ich zyciu
pozostat jakis Slad... Czy zgodzicie sie z tym, ze w ten sposob - chocby dla nielicznych
— w ten sposob swoje zaistnienie uratowali od zapomnienia?

Zygflor

Jak uczyni¢ nasze mieszkanie nam przyjaznym?

Odcinek 7

Rownomierne oswietlenie pomieszczen

Gtowne oswietlenie pomieszczen powinnismy zaplanowac tak, azeby unikngé
powstawania ciemnych, niedoswietlonych miejsc. Natezenie gtdwnego oswietlenia
powinno by¢ podobne pomiedzy sgsiadujgcymi ze sobg pomieszczeniami.

PORADA

Jezeli w twoim pokoju znajduje sie szafa lub lekka Sciana, ktora chociaz czesciowo
dzieli pomieszczenie na dwie czesci, to oSwietlenie powinienes umiescic z obu stron
takiej przegrody.

Barwy oswietlenia

Zwrécmy uwage na barwe wybieranych przez siebie zrodet swiatta. W przypadku
oswietlenia gtbwnego, a takze swiatta stuzgcego do pracy, jego barwa powinna by¢ jak
najbardziej zblizona do swiatta naturalnego.

Inna barwa swiatta moze wptyng¢ na myine - btedne — odbieranie przez nas kolordw, a
nawet na zmniejszenie widzianych przez nas kontrastow i szybsze meczenie sie oczu.



PORADA

Uzywajmy — przede wszystkim — zaréwek i $wietlowek o barwie zblizonej do $wiatfa
naturalnego. Swiatto halogenowe stuzy raczej do pracy lub jako Swiatto punktowe.

Aby swiatfo nie oSlepiato

O

Planujgc oswietlenie zwrocmy szczegolng
uwage na zapobieganie powstawaniu olsnien. Osobom starszym oraz osobom z
réznymi schorzeniami wzroku mogg one znacznie utrudni¢ codzienne czynnosci, a
nawet spowodowaé u nich przejsciowa $lepote. Zrédtem tzw. olénien moze byé zbyt
silne Swiatto stoneczne, nieostoniete zaréwki, a takze réznego rodzaju odbicia sSwiatta
od potyskujgcych powierzchni , takich jak: btyszczgce posadzki, potyskliwe blaty biurek,
stotow, powierzchni Scian, lustra, chromowana armatura, ekrany monitoréw i
telewizorow.

Wybrane przez nas materiaty wykonczeniowe powinny wiec by¢é matowe, zas$ lustra
powinnismy umieszczac tylko tam, gdzie naprawde ich potrzebujemy. Powinnismy
réwniez zwroci¢ uwage na sposob rozmieszczenia oswietlenia wzgledem luster —
odbite Swiatto nie moze nas oslepiac.

Oswietlenie miejsca pracy

Znaczng czes¢ naszego czasu spedzamy przy stole lub biurku czytajgc, uczac sie, czy
pracujgc. Dlatego bardzo wazne jest odpowiednie przygotowanie tego miejsca. Wazny
jest nie tylko wybdr wysokosci blatu i wygodnego krzesta. Duze znaczenie rowniez ma
tez umieszczenie mebla wzgledem swiatta naturalnego, a takze zastosowanie
dodatkowego oswietlenia sztucznego. Odpowiednie usytuowanie miejsca pracy
wzgledem okien bedzie miato znaczacy wptyw na komfort naszej pracy.



Zadbajmy o to, aby biurko byto
ustawione bokiem, a nie przodem do Swiatta naturalnego. Jezeli jestes praworeczny, to
okno powinienes mie¢ z lewej strony biurka; jezeli leworeczny — z prawej.

Zgodnie z tg zasadg powinno by¢ umieszczane takze swiatto sztuczne stuzgce do
pracy. Dzieki przestrzeganiu tej zasady nie bedziemy sobie zastaniali Swiatta reka,
ktorg piszemy lub rysujemy. Mozliwe, ze rodzaj pracy, ktérg wykonujemy, wymaga
innego sposobu umieszczenia zrodta sSwiatta. Wtedy nalezy ustawic je w sposob
optymalny tak, aby umozliwito wykonywanej przez nas czynnosci.

Inaczej problem przedstawia sie w przypadku osob z duzg réznicg widzenia w kazdym
oku — dla nich oswietlenie powinno by¢ zastosowane od strony sprawniejszego oka.

Odrebng grupe stanowig ludzie z silnym swiattowstretem. Ich biurka powinny
znajdowac sie z dala od okna, ktore dodatkowo winno by¢ zastoniete przez zaluzje,
rolety lub zastony.

Rowniez zwréEmy uwage na powierzchnie biurka, ktéra powinna by¢ matowa, zeby w
niekontrolowany sposob nie odbijata swiatta.

ADAPTACJA

Jezeli nasze biurko jest wykonane z potyskliwego materiatu, to mozemy na nim utozyc¢
matowg podktadke.

Do oswietlenia miejsca pracy na pewno korzystne bedzie wykorzystanie wspomnianych
juz lamp o ruchomym ramieniu, dzieki ktérym bedziemy mogli w kazdej chwili zmieni¢
kierunek swiatta, a poprzez regulacje dtugosci ramienia zmieni¢ natezenie Swiatta oraz
jego zasieq.

Wybierajgc odpowiednig lampe zwré¢my uwage na to, zeby byta stabilna, o docigzonej
podstawie lub na state zamocowana do biurka lub Sciany. Dzieki temu ryzyko jej
zrzucenia na podtoge lub wywrdcenie bedzie znacznie mniejsze.

Starajmy sie wybierac lampy, ktérych obudowa sie nie nagrzewa. Niestety, wiekszosc¢
dostepnych na rynku lamp nie spetnia tego warunku.



Oproécz wtasciwego oswietlenia wazna jest takze organizacja miejsca pracy oraz jego
ergonomia. Informacje na ten temat w kolejnych odcinkach cyklu.

Zygflor 2010-11-08

www.integracja.org

Powyzsze wiadomosci zostaty zaczerpniete z ksigzki Kamila Kowalskiego p.t. ,,Mieszkanie
dostepne dla oséb z dysfunkcjami wzroku” i zostaty wykorzystane za zezwoleniem i na
warunkach Stowarzyszenia Przyjacioét Integracji — wydawcy publikacji.




Jak rowny z rownym - czyli fotorelacja
z Lancuckich X Finalow PILWz dnia 15.01.2011




